
    Mission
Les changements du corps à la puberté : 

un atelier père & fils pour en parler

mon corps, un trésor pour la vie.

XY

pour les 11-14 ans



Plus d’infos ? Une date près de chez vous ? 
Des témoignages ?

› cycloshow-xy.fr
Vous pourrez également découvrir nos autres ateliers : 

CycloShow, Cycle en scène et nos formules collège.

Mon corps change…  
Que se passe-t-il ?

je fonctionne ? 
Comment est-ce que 

comment ça marche ?
Et chez les fi lles,  

Mission XY, un atelier d’une journée destiné aux    
garçons de 11 à 14 ans, accompagnés de leur papa, 
oncle ou parrain.
Son objectif : aborder avec sérénité les                                     
changements du corps à la puberté et s’émerveiller 
devant la transmission de la vie.

A l’aide d’une pédagogie originale, ludique et              
interactive, les garçons apprennent à nommer ces 
changements, mais surtout à en découvrir toute la 
richesse :  se préparer à la mission amour et vie, qui 
nécessite connaissance et respect.

Vivre un temps privilégié de complicité pour faciliter 
les échanges père-fi ls, telle est l’invitation que vous 
lance Mission XY.


